
 

Arquivos de Ciências da Saúde, Vol. 17, Supl. 1, 2010. ISSN 1807-1325 (CD-ROM) 

 

 

O perfil das mulheres com incontinência urinária de esforço, que realizaram 
exame de urodinâmica no Hospital de Base de São José do Rio Preto no ano 

2008 - 2009 
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Introdução: A Incontinência Urinária é a perda involuntária de urina segundo a 
Sociedade Internacional de Continência (CSI) que vem agravando a saúde da Mulher e 
a sua qualidade de vida, sendo uma das queixas mais comuns entre a população 
feminina. A incontinência urinária de esforço (IUE) associa-se também com maior 
constância a descida rotacional da uretra ou a posição extrabdominal do colo vesical, 
assim aumentos da pressão abdominal não se transmitem a uretra, resultando em 
perda de urina . Objetivo identificar as causas específicas dos sintomas urinários. É 
definida pela International Continence Societty (ICS) como estudo morfológico, 
fisiológico, bioquímico e hidrodinâmico do transporte urinário, são analisados vários 
parâmetros durante a fase de enchimento ou esvaziamento miccional.Objetivo desta 
pesquisa é avaliar o perfil das mulheres com IUE (Incontinência Urinária de Esforço) 
que realizaram o exame de Urodinâmica no HB (Hospital de Base) de São José do Rio 
Preto-SP no ano 2008 - 2009. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo 
exploratório e prospectivo de abordagem qualitativa. Resultado Esperado: mostrar o 
perfil sociodemografico das mulheres que apresentam incontinência urinária por 
esforço, e propor um programa de aconselhamento e orientação educativa para as 
mulheres com IUE que vão fazer exame de Urodinâmica.  
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